
你好！　　

我最近心情特別愉快，原因是見到巿民萬眾一心支持奧運；其次是拙

作《令你震驚的健康真相》第一集叫大家留意李嘉誠及中信泰富都投資空

氣質素較佳的海南島，其中三亞的物業是全國唯一不受宏觀調控的影響而

不停地漲價，甚至無樓可賣；足證拙作極具參考價值。但最值得最高興的

是我一個原先不能言語的四歲小病人經過接近一年的悉心治療後，已經開

始講話了，雖只是單單說出自己的名字及其他簡短的語句，那已是一個好

開始，而好開始是成功的一半﹙A good beginning is half done﹚。

此外，他那自閉害羞的性格也告改變。記得他第一天來到《正本會》

接受檢查時，只懂緊抱著他父親震慄大哭，治療師幾經辛苦才可以用<內能

正本儀>替他檢查中樞神經系統。初步的評估是他腦部各系統 ─ 特別是控

制語言的額葉(Frontal Lobe) ─曾受到嚴重損壞。

他的母親曾帶他去著名的私家醫院檢查，結果顯示他一切正常。這只

怪傳統醫學所用的MRI (磁力共振)不一定能看到組織的損壞及中毒情況。

但我們的儀器是基於質子動力(proton motive force)及電子傳遞鏈(electron

transfer chain)等最新科學基礎，可查明問題及其原因，而震撼的真相會在

我第三本書中揭露！現在小病人經過近三百天針對性的正本清源療程，讓

我們把那些出了亂子的系統和組織修理好後，已經與常人無異，喜歡跟其

他小朋友玩耍，且每次一見到照顧他的治療師也會主動要抱。他的媽媽當

然十分開心，而我也得感謝她對我的絕對信任和無限耐性。她以前也是我

的病人，對我的醫道學問當然有所瞭解，故此我很高興沒有令她失望。

醫學里程碑
這個成功個案將是醫學史上一個里程碑，亦會是我在《令你震驚的健

康真相III》一書內重要的一章。請不要追問新書何時出版，因為寫一本好

書是要很多時間的。書裡除了把不少難治但終於復原的個案陳述外，也得

提供許多準確無誤的資料給大家參考，而且更需顧及趣味性，要以深入淺

出的方法寫出來讓大家看得明白。前兩集各自加印了十多次，成為香港史

上最暢銷的健康醫藥衛生叢書，這更為第三集帶來精益求精的壓力。因要

見我的病人眾多，為了要維持高水準的服務，加上公司的租金和廿多位同

事的薪酬等開支又頗浩繁，我差不多每週都工作六天。我的美國朋友如Dr.

Jonathan Wright每週診症四天，留下一至兩天撰作，所以他們寫書的速度

比我快得多。

才子陶傑
事實上我很佩服那些著名的多產作家。有次陶傑在我公司借用書㟜一

角，在沒有電腦或參考書的幫助下，不消半小時便完成了他的專欄文章，

然後再用我的傳真機交稿。

翌日看報見他的專欄文章辭藻巧麗、言之有物不在話下，尤其難得的

是引經據典手到拿來，連所㟌事件日期和地點皆絲毫不差，他腦袋內像藏

了套百科全書似的，「香江第一才子」的稱號誠屬當之無愧！

網站更新
我學醫時看過很多書，聽過很多國際頂級專家的講座，但下筆時一定

要把資料核對一番，以免授人以柄，教錯後學則更是罪無可恕。所以希望

大家能給我多些時間把新書的內容整理好。我不敢說它會比第一及二集寫

得更精采，因為這兩本書都是各花了一年時間才寫成的，但我有信心內容

會頗為震撼和極具參考價值。我更希望這三本著作的精髓能夠傳留久遠，

讓更多人得益。第一、二集裡面某些文章最近喜獲讀者逾百萬的《羊城晚

報》和《廣州日報》轉載，詳情請瀏覽我們的網站www.wiserclub.com。說

起這個網站，我們已作了一些資料更新。大家若發覺尚有未臻盡善之處，

請不吝賜示，讓我們做得更好。

維他命減壽？
最近英國《每日電訊報》刊載丹麥哥本哈根大學 (Copenhagen

University)科學家發表的報告，指補充性的維他命A、E和胡蘿蔔素會損害

健康，令服用者早死云云。據說該研究涵蓋了23萬位健康人士。

文末雖然也附刊了一位營養學家的相反意見，認為抗氧化物雖然不是

靈丹妙藥，但應該不致損害健康。只是這類文章落在全世界的報章編輯手

裡，大多遭他們以誇張的大題說「維他命會減壽」之類來吸引讀者，而文

內更不會強調報告裡用的維他命是合成維他命。(藥廠的劣質合成維他命與

我們常用的濃縮天然維他命當然大大不同。)

這就是傳媒經常犯上的以訛傳訛的毛病，實情是任何報告都未盡可

靠，許多醫學上的所謂雙盲研究(double-blind study)也可以誤導讀者，否則

不少獲美國食品及藥物管理局﹙FDA﹚認可的藥物就不會因致命個案太多

而要回收。這些情況亦曾在拙作《令你震驚的健康真相》內一一予以分析

和狠批。

問題報告
編輯們如果夠精明的話，應要質疑接受調查的23萬人是否已全部死

掉？因為若仍在生，便不能作有效的死亡率統計，而他們的死因又是否透

過解剖後證實體內含過量的維他命A、E和胡蘿蔔素所引致？許多人更不知

道，短期性服用稍高劑量的維他命A或E其實問題不大，只因其載體油

性，不易吸收和分解。如果是乾性或液體狀態的維他命A更沒有問題。當

然每一個人需要的份量也不同，視乎你是否長時間看電視、電腦。我自己

每天服乾性的維他命A，份量有30,000iu，否則不足以應付每天十二小時

的閱報、看電腦及病人報告的繁忙需要。但孕婦或肝臟有問題的病人便不

可服超過10,000iu，小朋友也不可連續30天服用超過18,000iu的A。

震驚真相
正如我在書中指出，這類報告一定會令許多巿民不敢服用維他命丸，

結果有更多人患上近視及健康更差，最大的收益者會是生產專利藥物賺取

厚利的大藥廠。事實上，令人震驚的真相是許多這類抨擊維他命的研究報

告都是由大藥廠幕後資助的。近年來全球維他命補充劑銷量均有雙位數字

增長。在美國數以千計的西醫也處方維化命作治療，超過一半大學醫學院

已提供自然療法課程；而西藥副作用帶來的死亡個案見報日增，有識之士

包括醫者及病人均轉用自然療法，令藥廠不得不乞靈於此類「公關策略」

來自保。假如麵粉廠調查亞洲的癌病患者，發覺有85%人吃飯，也可以來

一個報告說吃飯可以致癌，令麵包及麵條的銷量增加兩三成！

至於另一則報導謂有病人連續18個月每天服用4 gram維他命C而導致

腎衰竭的事件，我是有許多疑問的。例如該病人是是否每天都喝茶？或是

喜歡吃朱古力、莧菜、菠菜或果仁等富草酸的食物？因為草酸加上體內膽

固醇是很容易變成膽石的，加上尿酸也會產生腎石。有關維他命C會否過

多的問題，請參閱拙作第二集。然而長時間服食任何高劑量的補充劑也可

能會產生問題，所以我配給病人的補充劑每次只有十天份量，之後我們會

再測試，看看有那種維他命不用再吃。

劣煤污染禍首
事實上，我大部份的病人都享受過服用維他命的好處，令身體更健

康。就以先母為例，她前年年底因受嚴重空氣污染引致血管及心臟中毒逝

世時已是九十歲(按中國人的算法是九十有三)，而她生前不需服血壓藥或

膽固醇藥，只吃我給她的維他命和接受〈內能正本儀〉治療。若非她體內

藏有一條換股骨手術後不幸遺留下來的手術線，我相信她會更長壽；詳情

請閱讀加料新版的拙作第二集。文內提到為求真相，我更追查到香港空氣

污染的禍首源自佛山燒陶瓷所用的劣煤，而釜底抽薪解決問題應該改用最

少污染的天然氣，其超低的二氧化碳排放量令它理所當然地成為全球暖化

(global warming)的救星，發展前景無可限量。所以，我建議大家投資中國

燃氣(China Gas Holdings，香港上巿股票號碼是384)。

投資天然氣
許多病人都聽我意見後在$1.2至$1.6價位時購買，股價最高曾升至

$4.24，獲利者不少。雖然一些股東如Templeton基金早前因美國次按危

機，大量拋售股票令其跌至兩元左右(該基金是一元以下入股的)，引致部

份追價入巿的投資者暫受損失，但我深信這是值得長期持有的股票，到後

年2010年踏進收成期後，它的股價將會重越$4.24再創新高。投資當然有

風險，但投資在我國及其他政府屬下的石油公司也大量入股的中國燃氣，

將會是最穩健和最有前途的。

最值得大家支持中國燃氣的理由，是許多佛山的陶瓷廠將會陸績遷到

廣東西部的雲浮巿，不再依賴污染珠三角上空的劣煤，而改用中國燃氣提

供的天然氣。在未來的日子裡，香港的空氣污染該可以見到真正的改善。

特首的藍天計劃有望實現了。我們的盈富基金應該購入這股票以作支持。

將貨就價
人類是要進步的，而拙作裡頭的健康智慧已讓令數以萬計的讀者明白如

何始可追求更佳的健康。我們推出的健康三寶(「流感敵」、「可立通」及

「勁腦靈」)一直以來都口碑載道，愈來愈暢銷。不少朋友問我們為甚麼不把

產品推廣到超級巿場或藥房發售，好讓他們不用遠道來到我們銅鑼灣的公

司購買。推銷行業的朋友，當會明白新產品要打進這些連鎖銷售渠道，費

用是十分高昂的，「上架」後的零售價格將會拉高。若要將貨就價，便得

犧牲產品的質素。例如天然的維他命E是d-alpha tocopherol，其成本比合成

的dl-alpha貴兩倍，你只要看看巿面上的維他命E製品是否d-alpha級數，便

知道許多製造商都是在將貨就價了！我是不願也不會這樣做的。

健康三寶中以「流感敵」特別最受歡迎，因為它除可應付流感外，更

能提高人體的免疫力。大家一開瓶，便可嗅到蒜頭味，而大蒜是挺天然的

殺菌劑和血管清道夫，對心臟及血管有問題的長者更有好處，可以預防中

風，真正老幼鹹宜。怪不得許多病人十瓶十瓶地買回去，因為一家五口，

每人每天2至4粒，每瓶60粒只夠幾天用；活腦提神的「勁腦靈」也一樣只

夠服幾天。這些朋友都希望我把買四送一的優惠延長。

千菌敵面世
剛巧我前年成功研發的第四寶「千菌敵」終於在美國製煉成功，即將

舉行特大推廣優惠。這妙品最初生產時找不到符合我要求的原草藥，在我

寧缺毋濫的原則下沒法如期上巿。如今它終於可以面世，協助全人類對抗

細菌、真菌﹙包括抗生素的真菌﹚及病毒的感染，應付胃潰瘍尤其有效。

「千菌敵」的主要成份為巴西內樹皮的保哥果(Pau D’Arco)、黃㡚(Astralgus

Root)和牛蒡(Burdock Root)。黃㡚是中國的著名補藥，能加速新陳代謝，

使傷口更快癒合，亦可增強腎上腺功能，克服疲勞。牛蒡有助排除尿酸，

修復肝膽功能，增強消化及免疫系統。「千菌敵」每瓶60粒，只售$188，

成人每天兩粒(最好拆殼後服用)，即可解決以上種種麻煩，配合「流感敵」

便更相得益彰，功效比許多抗生素有過之而無不及，且無抗生素的副作

用。這是接受本會療程後的病者保健精品，是我要特別推薦的。所有《正

本堂》代理的產品均經過國際SGS驗證，絕對安全。

買十送四
為配合「千菌敵」的面世，並鼓勵大家推廣這些產品去造福人群，本

會特別推出為期30天的震撼優惠 ── 凡於五月十五日至六月十五日期

間，一次過購買十瓶，將獲贈同價產品四瓶；若購買20瓶，即送同價產品

10瓶。大家可買來自用或饋贈親友，更希望一些珍視人力資源的公司可以

買來給他們的職員服用，讓他們保持身體健康，提高生產力，替公司帶來

更大利潤。新客戶可買四寶套裝，每款一瓶共四瓶，特價$638。因為目標

是批量推廣，故此只購兩三瓶是恕無優惠的。為免向隅，請先來電2808-

0271找李小姐或黎小姐或上網www.wiserhealth.com預購，因為數量有

限，售完即止。

我建議一家五口之家，可利用這次買十送四的優惠購買6瓶「流

感敵」、4瓶「勁腦靈」、3瓶「千菌敵」、1瓶「可立通」。如果家中各人並

無便秘之苦，便不用「可立通」，改要「勁腦靈」或「流感敵」。

請大家掌握這次難得的機會，大量入貨，有備無患，益己助人。祝身

體健康！

梁柏濤
2008年5月

香港銅鑼灣駱克道463-483號銅鑼灣廣場2期20樓2003-6室 電話：2808-0033    傳真：2577-3883    網址：www.wiserclub.com

轉載梁柏濤致會員的通信

陶傑：「梁柏濤已經超越了醫師或醫生的水準，簡直是醫聖同醫神......，我很高興有
很多朋友因為認識我而認識梁柏濤找他看症......（詳見《正本會》網頁內十周年紀念
特輯片段）

梁永雄醫生（心臟專科）：「梁柏濤是少數在香港具有美國認可資格的自然療法專
家之一。在這本著作中，他以深入淺出的手法來探討飲食和現代環境污染對人體健
康和疾病的相互影響，讓我們認識到很多我們意想不到的驚人真相。」

梁玳寧﹙專欄作家，世界傑青﹚：「屢醫不愈之病者救星！梁柏濤的第一個病人龍
一脈也是我介紹的。」（詳見《正本會》網頁內梁玳寧介紹龍一脈予梁柏濤的經過，
另有龍一脈及其父龍向榮的精采表演片段。）

Dr. Joseph Pizzorno (美國Bastyr University創校校長及多部醫學巨著作
者)︰「我一些來自香港和台灣的朋友都說你那兩本書寫得很好、見解獨到。我衷心
恭喜你有今日的成就，並希望能閱到你兩本書的英語版。」

麥華章﹙香港經濟日報社長﹚：「我的高齡母親也是在梁柏濤的悉心治療下，屢次
轉危為安。不用說，我絕對信賴他的醫學智慧和造詣。」 流感敵

免疫系統最佳拍檔
$188

勁腦靈
老板學生冇頭痛

$228

可立通
溫和排毒更輕鬆

$188

千菌敵
安全可靠抗病毒

$188


